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ESD ile Akran Zorbalhigini Yeniyoruz
Ugras Demir

Sinifta akran zorbaligir konusunda bir calisma yapmak ¢ok zor clinkii cogu zaman
zorbaliga maruz kalan ¢ocuk bunu dillendirmiyor bile. Ahlaki ve sosyal gelisim
siirecindeki cocuklarda zorbalik, iistlinliik kurma ya da grup icinde lider olabilmenin
aract haline gelebiliyor. Bu yil ikinci siniflar1 okuttum ve sene basindan itibaren
yiikselen bir ivmeyle “akran zorbalig1” rahatsiz edici bir boyuta ulasti.

ESD araclarini 6grencilerle kullanmaya baslamadan once, 15 giin boyunca siniftaki
kavga/zorbalik sayisini not aldim. Ortaya giinde ortalama 2,8’li bir istatistik cikti.

GUNLUK ZORBALIK OLAYLARINI GOSTEREN ZAMAN BOYUNCA DAVRANIS GRAFIGI

Olay Sayisi

3110
im
2m
3
41
7m
8Mm
9

10/11

1M1
14M1

1511

16/11

17Mm

1811

Giinler

Sekil 1: Calisma 6ncesi Zaman Boyunca Davranig Grafigi

Calismaya, sinifa bog bir grafik asarak basladim ve bu grafik yasanan zorbalik
durumlarinda bazen benim bazen de 6grencilerim tarafindan dolduruldu.

Sadece grafigi gormek bile 6grencilerin toparlanmalarini sagladi.

Stok Akis Diyagrami ve Nedensel Dongii Diyagramlan

Sonraki asamada, “Glinliik Kavga Sayisi”ni stok olarak ele aldigimiz stok akis
diyagramini olusturduk. Kavga sayisini arttiran ya da azaltan nedenleri bularak bu
verileri nedensel dongu diyagramlarini olusturmada kullandik.

1 Egitimde Sistem Diisilincesi Haber Biiltenin 15. sayisinda (Agustos 2017) yayimlanmigtir.
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Sekil 2: Zaman Boyunca Davranis Grafigi ve Nedensel Dongii Diyagramlari

Coéziim Yollan / Yardimci Materyaller

Oyun kurallarina uymamak kavgaya neden oluyordu. Ozellikle oyun kurallarini
bilmeden oyuna katilanlar nedeniyle ¢cok ¢abuk tartismalar ve kavgalar cikabiliyordu.
Bu sorunu ¢ozebilmek icin 6grenciler oyun kural kartlar1 hazirladilar.

Siddeti uygulayan ya da siddete maruz kalan oOgrenci asagidaki gibi semalar
hazirladilar. Once sorunu belirlediler daha sonra bunun nedensel dongii diyagramini
olusturdular ve en sonunda bu durumun ¢6ziimiinii kendileri buldular.

Sekil 3: Oyun kural kartlari

Cikarim Merdivenim

Cikarim merdiveninde 6grenciler duygularini-hislerini, bunun davranislarina etkisini
ve sonucta da nasil bir tepki verdiklerinin farkina vardilar. Cocuklar c¢ikarim
merdivenlerini, ikili kavga/satasma durumlarinda karsilikli olusturdular. Sonra bu
merdivenleri birbirlerine okuyarak arkadasinin ne hissettigini de 6grenmis oldular.
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Sekil 4: Cikarim Merdivenleri

Sonucg
Yapilan calismalar ve kullanilan aracglar sayesinde oOgrenciler su kazanimlari
edindiler:

¢ Yaptiginin farkina varir (Zaman Boyunca Davranis Grafigi).

» Hareketinin altinda yatan nedenleri kesfeder (Stok Akis Diyagramni).

* Diistinme becerileri gelistirir (Nedensel Dongli Diyagramlari-Cikarim

Merdivenleri)
« Parcalar1 bir araya getirerek ¢coziim yollar1 bulur (Oyun Kartlari/Semalar vs.).

Sekil 5: Calisma sonrasi Zaman Boyunca Davranig Grafigi
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