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Arketipler - Yiuku kaydirmak/bagimlilhik (shifting the
burden to the intervenor)

Filiz Gliler

Arketip (Fransizca: archétype); kok ornek, asil numune.

Kelime anlamiyla kalip, sablon, kok ornek seklinde ifade edilen arketipler gercekte
insan kiiltiiriinii olusturan yap1 taslaridir. insanlar uzun donemler boyunca karsilastigi
benzer olaylar1 bir siire sonra belli davranis kaliplarina oturtmus ve bu kaliplari
kusaklar boyunca aktarmaya baslamistir.

Onceki biiltenlerde Tirmandirma, Basarilinin Basarisi arketipinin tanitimi yapilmisti,
bu sayida Yiikii Kaydirmak arketipini inceliyoruz.

Yiiki kaydirmak - bagimhhk (shifting the burden to the intevenor)
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Sekil 1: Yiikii Kaydirmak Arketipi

1 Egitimde Sistem Diisilincesi Haber Biiltenin 15. sayisinda (Agustos 2017) yayimlanmigtir.



Bir soruna semptoma (belirtiye) yonelik ¢oziim getirildiginde, semptom ile birlikte
kokten ¢6ziim icin baski da ortadan kalkar ve kokten ¢oéziim becerisini azaltan bir yan
etki olusur.

Oncelikle kisi bagimliligi artiracak olaylar zincirini baglattigin1 éngoremez. Ikinci
olarak kisisel veya toplumsal olarak, yardim almakla uzun donemde kontroliin
kaybedilecegi diisiiniilmez.

Giiclii ve yetenekli goriilen miidahale ediciye yiik aktarilir. Eger miidahale edici
uyusturucu ise bagimlisi olursun. Bagimliligin tanimi ayni aptalca davranisi iist iiste
tekrar ederek farkli sonu¢ beklemektir. Bagimlilik, sorunun semptomuna hizl ve kotii
¢coziim bulmaktir. Bu sizi ger¢ek sorunu ¢6zecek uzun vadeli ve daha zor ¢oziimden
uzaklastirir.

Bocekler ekin i¢in tehdit mi? Tarim metodlarini gelistirmek yerine, dogal sistemi yok
edecek, kolay, cabuk sonu¢ verecek ilaclama yapilir, tek tip iiriine gegilir. Bocek
sayisinda patlama olur ve sorun daha da biiyiir, gelecekte daha fazla ilaglamaya
ihtiya¢ duyulur.

Petrol fiyatlar1 artiyor mu? Tiikenmesi ka¢inilmaz olan yenilenemeyen kaynaklardan
cok, yakit kullanim verimliligini arttirarak veya diger yakit tiirlerine gecis yaparak
fiyat1 sabitleyebiliriz. (1970’de ABD ve SSCB’nin yaptig1 gibi) Fakat bunu yerine
petrol i¢in savasiyoruz veya daha fazla petrol bulmaya ugrasiyoruz.

Bagimliligi kirmak aci vericidir. Eroin kullanicilarn icin fiziksel acidir, basgka
durumlarda ekonomik aci olabilir. Kendi yiikiinii omuzlamasi i¢in sistemin yetenegini
giiclendirme ile sorundan sakinilabilir. Bu secenek sisteme kendine yardim olanagi
sunar. Isin sirr1 bir seri sorudadir.

Sorulacak soru:

* Nicin dogal diizeltme mekanizmasi bozulmus?

« Etkin calismalarinin oniindeki engeller nasil kaldirilabilir?

e Onlarin bagarisinin daha etkili olmasi i¢in nasil mekanize edilir?
Tuzak

Sorunun ¢oziimii, semptomlar1 azalttigi veya maskelediginde, yiikii kaydirmak,
bagimlilig1 artirir fakat sorunun altinda yatani ¢ézmeye yonelik hi¢ bir sey yapmaz.
Kisinin algisini korelten bir madde de olsa, altta yatan sorunu gizleyen bir politika da
olsa, secilen ilac, gercek sorunu ¢ozecek eylemi engeller.

Sorunu ¢6zmek icin tasarlanan ¢oziim, sistemin kendini koruma becerisini koreltiyor
veya asindiriyorsa, yikici bir pekistirici dongi devreye girmis demektir.

Cikis Yolu

Bu tuzaktan kurtulmanin en iyi yolu ona diismekten kag¢inmaktir. Rahatlama
semptomlarinin veya sorunun gercek nedenini yadsiyan uygulamalarin, yadsima
politikalarinin isaretlerinin farkinda olun. Odagi kisa erimli rahatlamalardan, uzun
erimli yeniden yapilandirmaya kaydirin.
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Sorunu ¢d6zmek i¢in sistemin kendi yetenegini gelistirecek veya onaracak yolda
ugrasin ve sonra geri cekilin. Bagimlilig1 ortadan kaldirmadan 6nce sistemin kendi
kapasitesini geri kazandigindan emin olun. Olabildigince hizli davranin, vazge¢cme
siireci, ne kadar ¢ok beklerseniz o kadar zorlasacaktir.
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	Yükü kaydırmak - bağımlılık (shifting the burden to the intevenor)

