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Okullarda Sevecen Sistem Cercevesi
Emre Goktepe (Ozetleyen)

Ozetin 6zeti

Bu rapor, Sistem Diisiincesi teriminin duyulmasinda ve yayginlasmasinda ¢ok etkili
olmus “Besinci Disiplin® adli kitabin yazari Peter Senge ve ekibi tarafindan
hazirlanmis. Sistem Diisiincesinin, sistem duygusu ile “Sevecen Sistem” olarak
adlandirdig1 bir cercevede birlestirilmesi gerektigini savunuyor. Raporun dayandigi
deneme calismalarinin Uluslararas1 Bakalorya (IB - International Baccalaureate)
okullarinda yapilmig olmasi ilging.

Neden ilgilenmeliyiz?

Cerceveyi olusturan:
 Peter Senge
» Massachusetts Institute of Technology (MIT)
» Penn State University

Uygulama alani:

« Uluslararasi1 Bakalorya (IB - International Baccalaureate) okullar

Nedir?
Bazi tanimlar:
e Duygular ve Hisler

Duygular otonom sinir sistemi tarafindan, uyaranlara yanit olarak olusturulan
fizyolojik olaylardir. Hisler algiladigimiz duygulardir. Farkinda olmasak da
genellikle bu duygu durumlarina tepki veririz. Duygusal okuryazarligin
kazanilmasi; duygu durumlarini deneyimleme, hissetme ve duygu
durumlarina dustinerek ve amach bir farkindalikla tepki verme kapasitesini
gelistirir. Duygu ile eylem arasindaki bu duraksama kapasitesi duygusal
zekadir.

» Empati ve Sevecenlik

Empati, bagkalarinin duygularim1 fark etme ve hissetme kapasitesidir. Bu
tanima gore empatinin iyi bir sey olma zorunlulugu yoktur. Basarili bicimde

1 Egitimde Sistem Diisiincesi Haber Biiltenin 37. sayisinda (Eyliil 2021) yayimlanmaisgtir.



zorbalik yapabilmek icin de bir bagkasinin nasil incinebilecegi konusunda
empati gereklidir. Sevecenlik iki yOniiyle empatiden farklidir: Sevecenlikte
baskasinin duygusal durumunun icsellestirilmesi daha azdir ve temel olarak
yardim etme amachdir. Sevecenligin kazandirilmasi, insanlarin eylemlerini
etkileyen sistemik kuvvetlerin farkina varabilme, kendini onlarin yerine
koyabilme becerisidir.

Sistem Duygusu
(Systems Sensing)

Sistem Diislincesi

(Systems Thinking)

kendini bagkasinin
yerine koymak

bir sistemin nasil
isledigini anlamak

Sevecen Sistem

(Compassionate Systems )

Sekil 1 - Sevecen sistem

Ne yapmislar?
2017 yilinda 10 farkli tilkeden okullarla baslangic calismalari (Hong Kong, Dubai,
Ispanya, ABD, Guatemala, Kenya, Isvi¢re vb)

Ornek: Zug ve Luzern Uluslararasi Okulu, Isvicre - 4. Sinif 6grenciler

e Benzetimler (simiilasyonlar): oyunlar, rol yapmalar ve davraniglarin,
eylemlerin ve sonuclarinin gosterildigi diger etkinlikler

» Zaman boyunca davranis grafikleri

» Stok-akis diyagramlari

« iligki (baglant1) cemberleri
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Sekil 2 - Oyun ve diyagram

Kaynak: Senge P, Boell M., Cook L., Martin ]., Lynn K., Haygaru T., Gruen S., Urrea C.
(2019) Introduction to Compassionate Systems Framework in Schools. The Center for
Systems Awareness. Abdul Latif Jameel World Education Lab, Massachusetts Institute of

Technology
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